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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

 

 CARLA STANGALINO  

Data di nascita  06/01/1964  

Qualifica  Psicologo psicoterapeuta neuropsicologo  

Telefono Ufficio  02.97963294  

Fax Ufficio  02.97963498  

E-mail istituzionale   carla.stangalino@asst-ovestmi.it  

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 2011  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  U.V.A. OSPEDALE DI MAGENTA – A.S.S.T. OVEST MI, Sede di Magenta 

• Tipo di azienda o settore  Azienda pubblica 

• Tipo di impiego  Contratto libero-professionista  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di neuropsicologo clinico , dedicata sia a paziente afferenti al centro U.V.A. sia a pazienti 

esterni con richiesta di valutazione per sospetto deficit cognitivo 

Attività di counseling psicologico riservata ai familiari di pazienti affetti da demenza 

   

• Date (da – a)   DAL 1990  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Via Porpora 109, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Ditta individuale 

• Tipo di impiego  ATTIVITA’ LIBERO-PROFESSIONALE AUTONOMA 

• Principali mansioni e responsabilità  COUNSELING PSICOLOGICO 

COUNSELING, ORIENTAMENTO PROFESSIONALE E ATTITUDINALE/SCOLASTICO CON 

GIOVANI ADULTI E ADOLESCENTI 

PERIZIE NEUROPSICOLOGICHE (valutazione della competenza cognitiva) per privat e 

    tribunali 

PERIZIE PSICOLOGICHE  

SUPPORTO PSICOLOGICO  

PSICOTERAPIA (ad orientamento cognitivista) 

   

• Date (da – a)  DAL DICEMBRE 2008 AL DICEMBRE 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.S.L. PROVINCIA DI MILANO  1 – DISTRETTO DI MAGENTA 

IN PARTNERSHIP CON A.O. OSPEDALE CIVILE DI LEGNANO 

• Tipo di azienda o settore  AZIENDA PUBBLICA 

• Tipo di impiego  CONTRATTO LIBERO-PROFESSIONALE 

• Principali mansioni e responsabilità  Co-ideatrice e Responsabile Scientifico Progetto Biennale 

“PROGETTO DI INTEGRAZIONE OSPEDALE-TERRITORIO NEL DISTRETTO MAGENTINO 

PER LA CONTINUITA’ CURATIVO-ASSISTENZIALE DI ANZIANI CON PATOLOGIE 

NEUROLOGICHE CRONICO-PROGRESSIVE ” 

presso U.V.A. – A.O. Ospedale Civile di Legnano 

   



• Date (da – a)  DALL’APRILE 2007 AL LUGLIO 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASSOCIAZIONE APOLLO  

IN PARTNERSHIP CON A.O. OSPEDALE CIVILE DI LEGNANO, FONDAZIONE TICINO OLONA 

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE NO PROFIT  / ENTE PUBBLICO / FONDAZIONE 

• Tipo di impiego  Contratto libero-professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Ideatrice e coordinatrice del Progetto Clinico  

“INTEGRAZIONE ED AMPLIAMENTO DEI SERVIZI DEDICATI A SOGGETTI ANZIANI AFFETTI 

DA DEMENZA E LORO FAMILIARI NELL’AREA EST-TICINO” 

presso U.V.A. – A.O. Ospedale Civile di Legnano 

   

• Date (da – a)  DAL NOVEMBRE 2004 AL GIUGNO 2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Nazionale dei Tumori – Via Venezian 1, Milano 

In partnership con Ministero della Salute e MURS 

• Tipo di azienda o settore  FONDAZIONE IRCCS / ENTI MINISTERIALI 

• Tipo di impiego  CONTRATTO LIBERO-PROFESSIONALE 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di valutazione clinica e consulenza scientifica nell’ambito del Progetto Ministeriale 

“Valutazione degli effetti a lungo termine della chemioterapia sulle funzioni cognitive” 

   

• Date (da – a)  DAL NOVEMBRE 2004 AL GIUGNO 2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASSOCIAZIONE A.DI.MA.N. – VIA FORNAROLI,  MAGENTA 

• Tipo di azienda o settore  ASSOCIAZIONE NO-PROFIT 

• Tipo di impiego  INCARICO LIBERO-PROFESSIONALE 

• Principali mansioni e responsabilità  Creatrice e coordinatrice sportello di ascolto 

“SPORTELLO DI AIUTO A PAZIENTI AFFETTI DA DEMENZA E LORO FAMILIARI” 

presso Avis e Ospedale - Magenta 

   

• Date (da – a)  DICEMBRE 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  MANPOWER  - VIA PADOVA 12, MILANO 

 IN PARTNERSHIP CON ASSOCIAZIONI A.DI.MA.N., CARITAS 

• Tipo di azienda o settore  AGENZIA DEL LAVORO 

• Tipo di impiego  Incarico libero-professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Co-progettazione e docenza corso di formazione per badanti domiciliari 

“GESTIONE DELLE DISABILITA’ NEUROLOGICHE NEI PAZIENTI ANZIANI”  

   

• Date (da – a)  LUGLIO 2004  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ENTE LOMBARDO PER LA FORMAZIONE D’IMPRESA 

VIALE VITTORIO VENETO 16/A, MILANO 

• Tipo di azienda o settore  ENTE DI FORMAZIONE CONFARTIGIANATO 

• Tipo di impiego  INCARICO LIBERO-PROFESSIONALE 

• Principali mansioni e responsabilità  Co-rogettazione e docenza corso di formazione per badanti domiciliari 

 “GESTIONE DELLE DISABILITA’ NEUROLOGICHE NEI PAZIENTI ANZIANI”  

   

   

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



 

 
 
 
 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

1983  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Tecnico Statale per Periti Aziendali e Corrispondenti in Lingue Estere  Bermani 

, Novara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Lingue straniere (Inglese e Francese), Economia e Diritto 

• Qualifica conseguita  Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere 

   

• Date (da – a)  1988 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Psicologia clinica, Psicologia sociale, Teorie e tecniche dei test 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia (punti 110/110 e lode) 

   

• Date (da – a)  1993 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Torino 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di psicologo 

   

• Date (da – a)  1995-1998 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi  di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Psicobiologia, Statistica, Genetica, Neuropsicologia Clinica e Sperimentale 

• Qualifica conseguita  Dottorato di Ricerca in Psicobiologia (Sottosettore Neuropsicologia) 

 

• Date (da – a) 

  

1998-2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Facoltà di Medicina - Università di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Psicologia clinica, Psichiatria, Tecniche psicoterapiche 

• Qualifica conseguita  

 

Specializzazione in Psicologia Clinica (punti 70/70 e lode) 

 

• Date (da – a)  2003  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ordine degli Psicologi Regione Lombardia 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’Esercizio della Psicoterapia 

 

• Date (da – a)  2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Provincia di Milano 

• Qualifica conseguita  Esperto in Formazione  



 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

  

CONFRONTO E SUPERVISIONE CON IL PERSONALE DOCENTE DI SCUOLA MATERNA  

(SERVIZIO DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, OSPEDALE MAGGIORE DI NOVARA) 

 

LAVORO IN EQUIPE PRESSO CENTRO REGIONALE ALZHEIMER   

 

ORATRICE PRESSO VARIE SEDI CONGRESSUALI ED UNIVERSITARIE 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

DEFINIZIONE E COORDINAMENTO PIANI DI LAVORO CENTRO REGIONALE ALZHEIMER  

ARCHIVIAZIONE CARTACEA, CREAZIONE E GESTIONE DI DATA BASE PC DELLE CARTELLE D’ARCHIVIO  

(CLINICA NEUROLOGICA III, OSPEDALE S. PAOLO – OSPEDALE DI MAGENTA)  

PROGETTAZIONE DI CORSI FORMATIVI PER FAMILIARI E BADANTI PROFESSIONALI DI PAZIENTI CON 

DISABILITA’ NEUROLOGICA 

MEMBRO DEL TAVOLO TECNICO “PROGETTO DEMENZA” DELL’ASST OVEST MI. 

MEMBRO DEL TAVOLO TECNICO “PROGETTO CDCD”  DELL’ASST OVEST MI. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

  

OTTIMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE 

CONOSCENZA ED USO DEI PRINCIPALI TEST DI INDAGINE PSICOMETRICA 

(anche con analisi standardizzata computerizzata) 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

Disegno e pittura.  

Creazione di loghi per associazioni. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

COMPETENZE SCIENTIFICHE 

1991-1992: MEMBRO PROGETTO DI RICERCA  CE (COMUNITA’ EUROPEA) SULLA RIABILITAZIONE DEI DISTURBI DI 

MEMORIA DA TRAUMA CRANICO 

(in Italia finanziata da borsa di studio presso la Fondazione Clinica del Lavoro di Pavia) 

 



1997-1998: PREMIO BRITISH COUNCIL E MINISTERO DELL’UNIVERSITA’ 

PER LA COLLABORAZIONE ITALO-BRITANNICA ALLA RICERCA SCIENTIFICA 

Progettazione e svolgimento di una ricerca sui disturbi visuo-percettivi nella Malattia di Alzheimer (in collaborazione con  il partner 

britannico Università di Aberdeen - Scozia)  

 

Pubblicazioni  scientifiche: 

 

1. C. Stangalino, S. Della Sala “Neuropsicologia della visual imagery” in Europa MedicoPhysica 1989 Vol. 25 n. 3, 

147-162. 

2. C. Stangalino “Neuropsicologia della visual imagery” in “Laboratorio di Neuropsicologia” (a cura di S. Della Sala 

& M. Laiacona) – Edizioni La Gogliardica Pavese 1992, 173-183. 

3. M. Kindt, C. Stangalino, S. Della Sala “Fenomenologia, meccanismi cognitivi e correlati anatomici delle 

emozioni. Parte I – Specificità dei meccanismi emozionali” in Europa MedicoPhysica 1992, 28, 107-113. 

4. C. Stangalino, M. Kindt, S. Della Sala “Fenomenologia, meccanismi cognitivi e correlati anatomici delle 

emozioni. Parte II – Specializzazione emisferica dei processi emozionali” in Europa MedicoPhyisica 1992, 28, 115-

123. 

5. C. Stangalino, S. Della Sala “A screening battery to include amnesics in rehabilitation programmes based on visual 

imagery” in “Developments in the assessment and rehabilitation of brain-damaged patients” (a cura di F.J. 

Stachowiak) – Edizioni Gunter Narr Verlag Tubingen 1993, 169-175. 

6. N. Allamano, C. Stangalino, S. Della Sala “Span di memoria visiva a breve termine: dati preliminari” in Bollettino 

di Psicologia Applicata 1994, 210, 27-33. 

7. C. Stangalino, C. Semenza, S. Mondino “Generating visual mental images: deficit after brain damage” in 

Neuropsychologia 1995, Vol. 33, n. 11, 1473-1483.  

8. M. Laiacona, C. Stangalino, L. Lorenzi “Crossed aphasia I – A case study with purely deep lesion” in 

Behavioural Neurology 1996, 9, 155-162. 

9. M. Laiacona, E. Capitani, C. Stangalino, L. Lorenzi “Crossed aphasia II – Why are deep lesions overrepresented 

with respect to standard aphasia?” in Behavioural Neurology 1996, 9, 163-170. 

10. S. Della Sala, E. Galante, H. Spinnler, C. Stangalino, A. Venneri “Test di screening dei disturbi neuropsicologici 

dei colori: dati normativi ed attendibilità su un campione di cerebrolesi sinistri” in Archivio di Psicologia, 

Neurologia e Psichiatria 1996, 57, 4, 327-342. 

11. S. Della Sala, E. Galante, H. Spinnler, C. Stangalino, A. Venneri “Test di associazione colore-figura: dati 

normativi ed attendibilità su un campione di cerebrolesi sinistri” in Archivio di Psicologia, Neurologia e Psichiatria 

1996, 57, 5-6, 527-538. 

12. F. Caterini, S. Della Sala, H. Spinnler, C. Stangalino, O.H. Turnbull “Batteria testistica per lo studio della 

capacità di riconoscere identità ed orientamento di stimoli visivi: Dati normativi e risultati in un campione di 

pazienti affetti da Demenza di Alzheimer” in Archivio di Psicologia, Neurologia e Psichiatria 1998, 3-4, 298-313. 

13. S. Della Sala, P. Kinnear, H. Spinnler, C. Stangalino “Color-to-Figure Matching in Alzheimer’s Disease” in 

Archives of Clinical Neuropsychology 2000, 15 (7), 571-585.  

14. H. Spinnler e C. Stangalino “Le demenze”. In “Neurologia: Principi di Diagnostica e Terapia, III Edizione” (a 

cura di P. Pinelli & M. Poloni), 2003. 

15. F. Caterini, S. Della Sala, H. Spinnler, C. Stangalino, O.H. Turnbull “Object orientation and object 

identification in Alzheimer’s disease” in Neuropsychology 2002, 16 (2), 146-155. 

16. V. Lorusso, M.R. Barulli, C. Stangalino, L. Mariani, A. Caraceni, V. Lepore, E. Patarnello, M.F. De Caro, P. 

Livrea, G. Gallus, M. De Lena 

       “Possible effects on cognitive function of adjuvant chemotherapy in breast     

        cancer patients: a follow-up study” 

         

17. G. Cislaghi, F. Clerici, S. Pomati, A. Brambilla, C. Stangalino, C. Mariani e “Gruppo Lombardo per lo 

Studio dei BPSD”  

“Evaluation of behavioural and psychological symptoms in dementia (BPSD): A  

prospective multi-centric observational study”, XXXIV Congress of the Italian  

Neurological Society – Ottobre 2003 

 

 
 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Per referenza, Dr. Alessandro Romorini (Rsponsabile  Struttura di Neurologia, 
Ospedale di Magenta) 

 
 

ALLEGATI  NESSUNO 

 
 



Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. 
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 
Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, 
ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 
amministrazioni”. 
 

 
LUOGO  Milano 
 
DATA  9 Aprile 2018 
 
 NOME COGNOME 

 Carla Stangalino 

 


